= NR17
Rodzicu!

Serdecznie zapraszamy na szkolenie on-line dotyczgce samoregulacji
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Podczas spotkania
bedziemy opowiada¢ o tym, dlaczego dzieci wybuchajg ztoScig przez kolor
kubka, dlaczego zdarza im sie uderzyC kolege lub siostre, a wieczorem tak
ciezko zapedzi€ je do tézka. Opowiemy dlaczego dzieci czasem nie mogg sie
skupiC i stuchaC dorostego. Uczestnicy dowiedzg sie, jak byC ,detektywem do
spraw stresu”, jak pomadc dziecku byC spokojnym i czym sg metody wspierania
dziecka ,,na zimno” i ,,na gorgco”.

Celem spotkania jest przyblizenie rodzicom podejScia Self-Reg, ktore
pomaga inaczej spojrzeC na dziecko. To, jak rozumiemy i postrzegamy
zachowanie dziecka, determinuje nasze reakcje, ktére z kolei wptywajg na to,
jak dziecko sie zachowuje, co mysli o sobie i Swiecie.

Spotkanie dedykowane jest rodzicom dzieci w_wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym oraz uczeszczajacym do placéwek na terenie Wawra. Udziat
jest bezptatny. lloSC miejsc jest ograniczona! Spotkanie poprowadzg
psycholozki: Magdalena Gtaska i Magdalena Zagrabska.

Szkolenie odbedzie sie 29.05.2021 r. o godz.10.00 na platformie Teams
(do udziatu w spotkaniu nie bedzie wymagane zaktadanie konta) i potrwa
3 godziny. Zgloszenia oraz =zapytania prosimy wysytaC na adres:
mglaska@edu.um.warszawa.pl lub mzagrabska@edu.um.warszawa.pl. W
zgtoszeniu prosimy podac€ imie, nazwisko i wiek dziecka, numer przedszkola lub
szkoty (i klase), do ktdrej uczeszcza.

Serdecznie zapraszamy!



