
Rodzicu!

Serdecznie zapraszamy na szkolenie on-line dotyczące samoregulacji

dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Podczas spotkania

będziemy opowiadać o tym, dlaczego dzieci wybuchają złością przez kolor

kubka, dlaczego zdarza im się uderzyć kolegę lub siostrę, a wieczorem tak

ciężko zapędzić je do łóżka. Opowiemy dlaczego dzieci czasem nie mogą się
skupić i słuchać dorosłego. Uczestnicy dowiedzą się, jak być „detektywem do

spraw stresu”, jak pomóc dziecku być spokojnym i czym są metody wspierania

dziecka „na zimno” i „na gorąco”.

Celem spotkania jest przybliżenie rodzicom podejścia Self-Reg, które

pomaga inaczej spojrzeć na dziecko. To, jak rozumiemy i postrzegamy

zachowanie dziecka, determinuje nasze reakcje, które z kolei wpływają na to,

jak dziecko się zachowuje, co myśli o sobie i świecie.

Spotkanie dedykowane jest rodzicom dzieci w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym oraz uczęszczającym do placówek na terenie Wawra. Udział
jest bezpłatny. Ilość miejsc jest ograniczona! Spotkanie poprowadzą
psycholożki: Magdalena Głaska i Magdalena Zagrabska.

Szkolenie odbędzie się 29.05.2021 r. o godz.10.00 na platformie Teams

(do udziału w spotkaniu nie będzie wymagane zakładanie konta) i potrwa

3 godziny. Zgłoszenia oraz zapytania prosimy wysyłać na adres:

mglaska@edu.um.warszawa.pl lub mzagrabska@edu.um.warszawa.pl. W

zgłoszeniu prosimy podać imię, nazwisko i wiek dziecka, numer przedszkola lub

szkoły (i klasę), do której uczęszcza.

Serdecznie zapraszamy!


