
 JADŁOSPIS 

 

 

Dzień 

tygodnia 

 

Śniadanie 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

 

Poniedziałek 

24.06.24 

 

Płatki owsiane na mleku, 

grahamka z masłem, 

kiełbasa krakowska, 

ogórek małosolny, 

papryka, pomidor, 

czereśnie 

 

Zupa barszcz biały 

 z kiełbasą i jajkiem, 

naleśniki z białym serem, 

marchew z jabłkiem, 

kompot owocowy 

 

Herbata z cytryną, 

pieczywo z masłem, 

parówki z szynki, 

ketchup, rzodkiewka 

ogórek małosolny, 

arbuz 

 

 

Wtorek 

25.06.24 

 

Płatki jaglane na mleku, 

bułka żytnia z masłem, 

ser żółty, sałata, 

papryka, pomidor, 

rzodkiewka 

marchewka 

 

Zupa ogórkowa, 

ziemniaki, kotlet 

schabowy, 

kalafior z masłem  

i tartą bułką, 

kompot owocowy 

 

 

Kisiel, 

chałka z masłem, 

jabłko 

 

Środa 

26.06.24 

 

Kakao, 

kajzerka z masłem, 

pasta jajeczna, 

szczypior, 

czereśnie 

 

Zupa z łazankami, 

ryż, 

strogonow, 

surówka z kapusty 

kwaszonej, 

kompot owocowy 

 

Herbata z cytryną, 

bułka razowa z masłem, 

polędwica drobiowa, 

sałata, pomidor, 

rzodkiewka, 

ogórek zielony, 

truskawki 

 

Czwartek 

27.06.24 

 

Kasza manna na mleku, 

kajzerka z masłem, 

dżem, 

jabłko 

 

 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

ziemniaki, 

ryba smażona, 

mizeria ze śmietaną, 

kompot owocowy 

 

 

 

Mus owocowy, 

chrupki kukurydziane 

 

Piątek 

28.06.24 

 

Płatki kukurydziane  

z mlekiem, 

bułka z ziarnami  

z masłem, 

szynka, sałata, pomidor, 

ogórek małosolny, 

banan suszony 

 

 

 

Zupa krupnik, 

makaron z białym serem, 

polewa truskawkowa, 

kompot owocowy 

 

 

Herbata z cytryną, 

jagodzianka, 

arbuz 

Alergeny: * 1,3,4,7,8,9,11,12 


