
 JADŁOSPIS 

 

 

Dzień 

tygodnia 

 

Śniadanie 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

 

 

Poniedziałek 

18.11.24 

Zacierki na mleku, 

kajzerka z masłem, 

szynka miodowa, 

papryka, pomidor,  

ogórek kwaszony, 

herbata 

marchewka 

Zupa grochowa, 

ryż, 

jabłko duszone 

z cynamonem, 

biały ser ze śmietaną, 

kompot owocowy 

Herbata z cytryną, 

chleb z masłem, 

parówki z szynki, 

ketchup, papryka, 

ogórek kwaszony,  

banan 

 

Wtorek 

19.11.24 

Płatki kukurydziane  

z mlekiem,  

bułka razowa z masłem, 

pierś pieczona z indyka, 

sałata, pomidor, papryka, 

rzodkiewka 

herbata, 

gruszka 

Zupa szczawiowa 

z jajkiem, 

ziemniaki, 

kotlet mielony, 

buraczki zasmażane, 

kompot owocowy 

 

 

 

Jogurt naturalny 

 z mango, 

chrupki kukurydziane, 

herbata 

 

Środa 

20.11.24 

Płatki ryżowe z mlekiem, 

grahamka z masłem, 

ser żółty,  

sałata, ogórek kwaszony, 

rzodkiewka, papryka, 

herbata, 

ananas 

Zupa krupnik, 

spaghetti z mięsem  

w sosie pomidorowym, 

surówka z selera i jabłka, 

kompot owocowy 

Herbata, 

kasza manna 

z musem malinowym, 

bułka paryska z masłem, 

melon 

 

Czwartek 

21.11.24 

Kakao, 

bułka wieloziarnista 

 z masłem, 

twarożek z miodem, 

herbata, 

jabłko 

Zupa ogórkowa, 

kasza bulgur, 

kolorowy kociołek 

(warzywa duszone 

 z piersią z indyka), 

kompot owocowy 

Herbata owocowa, 

pieczywo z masłem, 

wędlina Lisiecka, sałata, 

ogórek zielony, pomidor, 

banan 

 

Piątek 

22.11.24 

Płatki jęczmienne  

na mleku, 

kajzerka z masłem, 

schab pieczony, 

sałata, pomidor, papryka 

ogórek kwaszony, 

herbata, 

gruszka 

Zupa krem z dyni  

z makaronem, 

ziemniaki, 

ryba smażona, 

surówka z kapusty 

kwaszonej, 

kompot owocowy 

 

Budyń, 

biszkopty, 

jabłko, 

herbata 

Alergeny: * 1,3,4,7,8,9,11,12 


