JADLOSPIS

Dzien
tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zacierki na mleku,
kajzerka z mastem,
szynka miodowa,

Zupa grochowa,
ryz,
jabtko duszone

Herbata z cytryna,
chleb z mastem,
parowki z szynki,

18.11.24 papryka, pomidor, Z cynamonem, ketchup, papryka,
ogorek kwaszony, biaty ser ze Smietana, ogorek kwaszony,
herbata kompot owocowy banan
marchewka
Ptatki kukurydziane Zupa szczawiowa

Wtorek z mlekiem, z jajkiem,

19.11.24 | bulka razowa z mastem, | ziemniaki, Jogurt naturalny
pier$ pieczona z indyka, kotlet mielony, Z mango,
satata, pomidor, papryka, | buraczki zasmazane, chrupki kukurydziane,
rzodkiewka kompot owocowy herbata
herbata,
gruszka
Ptatki ryzowe z mlekiem, | Zupa krupnik, Herbata,

Sroda grahamka z mastem, spaghetti z miesem kasza manna

20.11.24 | ser zotty, W sosie pomidorowym, z musem malinowym,
safata, ogorek kwaszony, | surowka z selera i jabtka, butka paryska z mastem,
rzodkiewka, papryka, kompot owocowy melon
herbata,
ananas
Kakao, Zupa ogorkowa, Herbata owocowa,

Czwartek | butka wieloziarnista kasza bulgur, pieczywo z mastem,

21.11.24 Z mastem, kolorowy kociotek wedlina Lisiecka, satata,
twarozek z miodem, (warzywa duszone ogorek zielony, pomidor,
herbata, z piersig z indyka), banan
jabtko kompot owocowy

Ptatki jeczmienne Zupa krem z dyni
Piatek  na mleku, z makaronem, Budyn,

22.11.24  |kajzerka z mastem, ziemniaki, biszkopty,

schab pieczony, ryba smazona, jabtko,
satata, pomidor, papryka surowka z kapusty herbata

ogorek kwaszony,
herbata,
gruszka

kwaszonej,
kompot owocowy

Alergeny: * 1,3,4,7,8,9,11,12




