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Szanowni Państwo,  

z przyjemnością przekazujemy informację o udziale Państwa Parzedszkola w projekcie edukacyjnym 

„Kolorowy Potwór. Nasz przewodnik po świecie emocji”. 

W ramach Projektu dzieci uczyć się będą rozpoznawania i nazywania emocji razem z bohaterem 

cenionej przez psychologów książki hiszpańskiej arteterapeutki Anny Llenas „Kolorowy Potwór”. Nasz 

tytułowy bohater ma problem – pomieszały mu się wszystkie uczucia. Biedak jest zagubiony, ma 

jednak koleżankę, która obiecała, że pomoże mu uporządkować i nazwać wszystko to, co czuje. Razem 

omawiają każdą emocję, przyporządkowują każdej kolor i wkładają ją do słoiczka.  

Książka ta jest wspaniałym narzędziem wprowadzającym dzieci w tak trudny i ważny świat emocji. 

Dlatego też jej bohater będzie towarzyszył Państwa dzieciom w kolejnych tygodniach.  

Zapraszamy do rozmów o emocjach i w domu, od razu przesyłając podpowiedź, jakie kolory oznaczają 

w książce kolejne emocje. 

ZIELONY – SPOKÓJ 

CZERWONY – ZŁOŚĆ 

ŻÓŁTY – SZCZĘŚCIE 

NIEBIESKI – SMUTEK 

CZARNY – STRACH 

RÓŻOWY – MIŁOŚĆ 

Mamy nadzieję, że dzieci będą dobrze bawić się w towarzystwie Kolorowego Potwora! 

A gdyby tylko i Państwo mieli ochotę na zabawę z książką zapraszamy do lektury książki „777 

pomysłów na zabawy z książką” Małgorzaty Swędrowskiej i „Czytanie na głos, które rozwija dzieci i 

buduje relacje” - kultowego przewodnika, który zyskał status międzynarodowego bestsellera i od lat 

wspomaga rodziców i nauczycieli w rozkochiwaniu dzieci w czytaniu. 

 

Pozdrawiam serdecznie i życzę wspaniałej zabawy z „Kolorowym Potworem” i wieloma innymi 

książkami! 

 

          Aleksandra Ruszkowska 
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