
 JADŁOSPIS 

 

 

Dzień 

tygodnia 

 

Śniadanie 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

 

Poniedziałek 

29.04.24 

 

Płatki ryżowe na mleku, 

grahamka z masłem, 

szynka, pomidor, 

papryka, 

daktyle 

 

Zupa szczawiowa  

z jajkiem, 

kasza gryczana, 

gulasz wołowy, 

surówka z kapusty 

kwaszonej, 

kompot owocowy 

 

 

 

Kisiel, 

bułka paryska z masłem, 

jabłko 

 

Wtorek 

30.04.24 

 

Kakao, 

bułka żytnia z masłem, 

jajko na twardo, 

pomidor, 

 ogórek kwaszony, 

banan suszony 

 

 

Zupa zacierkowa, 

ziemniaki, 

pałki z kurczaka,  

mizeria ze śmietaną, 

kompot owocowy 

 

Herbata z cytryną, 

kajzerka z masłem, 

kiełbasa żywiecka, 

sałata, papryka,  

ogórek zielony, 

ananas 

 

Środa 

01.05.24 

 

WOLNE 

 

WOLNE 

 

WOLNE 

 

Czwartek 

02.05.24 

 

Płatki kukurydz mlekiem, 

bułka z masłem, 

pasztet drobiowy, 

ogórek kwaszony, 

jabłko 

 

Zupa ryżanka, 

makaron z białym serem  

i polewą truskawkową, 

kompot owocowy, 

 

 

 

 

 

Mus owocowy, 

herbatniki 

 

Piątek 

03.05.24 

 

WOLNE 

 

WOLNE 

 

WOLNE 

Alergeny: * 1,3,4,7,8,9,11,12 


